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Два најтежа избора у животу 
су:

• 1. пронаћи жељено занимање, оно које 
нам највише одговара

• 2. пронаћи адекватног брачног партнера

Оба избора у великој мери утичу на степен 
задовољства собом и животом.



Приликом избора будућег 
занимања, важно је следеће:

• добро познавати себе, своја интересовања и 
способности ( уз помоћ својих родитеља, 
другара, наставника) 

• усмерити их на прави начин ( адекватним 
избором факултета или запослења) и 

• пронаћи за себе међу мноштвом врло 
различитих занимања и професија управо оно 
где се захтеви које то занимање изискује 
поклапају са оним што ми можемо, желимо и 
тежимо (избор занимања и посла којим ћемо се 
бавити). 



Подручја интересовања
• Култура
• Техничко-занатски послови
• Угоститељство
• Трговина
• Безбедност
• Хуманистичко-здравствени послови
• Наука
• Пољопривреда
• Естетско обликовање
• Администрација



Избор за даље (зашто је важан 
добар избор)

ДОБАР ИЗБОР: ПОГРЕШАН ИЗБОР:

☺задовољство собом
☺задовољство послом
☺заинтересованост за посао 

испуњеност очекивања ☺
квалитетан живот☺

― тешко учење
― слабе оцене, лоша 
дисциплина
― понављање године
― незадовољство послом
― нервоза, разочараност 
― незадовољство собом, 
проблеми
― разне болести
― поремећени међуљудски 
односи



Најчешће заблуде 
приликом избора 

• Уписаћу се даље зато што моји другари иду тамо.
• Уписаћу се даље, јер су за мене изабрали родитељи.
• Уписаћу се даље на факултет који је популаран.
• Уписаћу се било где јер сам Вуковац.
• Уписаћу или оно што сам одабрао или нећу ништа 

уписати, јер ћу потражити посао.

• Проблем : финансијска ситуација у породици, јер је за 
даље школовање то битна ставка.

• Решење: уколико желим да наставим школовање, 
покушаћу да добијем стипендију или кредит, можда ћу 
радити уз школовање.



На избор  
утичу следећи фактори:
• Интересовања ( информисаност о занимањима, 

таленат, предмети у школи, хоби...)
• Способности ( опште, посебне: нико није 

способан за све, али је зато свако способан за 
више ствари...; школски успех:због поена)

• Особине личности ( личне особине, добре, 
лоше, пожељне особине за одређена занимања)

• Могућност запослења ( запослење или пут ка 
даљем школовању, комбинација и једног и 
другог)



Улога родитеља
-  Родитељи су веома важни у процесу професионалне 

оријентацје своје деце, пре свега као подршка самосталном 
одлучивању. 

-   Циљ је усмеравање родитеља на који начин да пруже помоћ 
својој деци, да их подстакну и усмере у процесу њиховог 
развоја.

- Уважавање дететових разлога за даљи избор 
- Родитељ треба са дететом да размењује ставове о будућности и 

да му приближи свет рада (контакт са радним местима што 
већег броја занимања).

ПРЕПУСТИТИ ДЕТЕТУ ДА САМО ДОНЕСЕ СВОЈУ ОДЛУКУ ЈЕ 
ИСТО ТАКО ПОГРЕШНО КАО И НАМЕТНУТИ ИСКЉУЧИВО 

СВОЈУ ВОЉУ И СВОЈ ИЗБОР. 



Професионално информисање
• Посета вишим школама и факултетима за које је ученик 

заинтересован ( Дан отворених врата, обично се организује у 
мају; сајт на Интернету)

• Посета фирмама у којима се обављају послови који су 
привлачни 

• Посета сајту www.nsz.gov.rs 
• Посета Сајму професионалне оријетнације или сајму 

образовања 
• Конкурс и Информатор о упису  ( у издању Просветног 

прегледа – излази у априлу или мају)
• Представљање занимања за која су ученици заинтересовани

НАПОМЕНА: Сви ови начини дају опште информације о 
свету занимања. Само процес професионалне оријентације 
даје информације које се односе на сваког ученика 
појединачно.



Професионална 
оријентација

Циљ: да ученици упознају боље себе, своје способности, своја интересовања, 
као и захтеве занимања и стекну добру базу за доношење исправне одлуке 

Обухвата: 
- Тестирања батеријом тестова
- Професионално саветовање

Битно је:
- упознавање себе, својих вештина и способности
- упознавање са својим интересовањима
- упознавање са занимањима
- упознавање са начинима одлучивања
-  упознавање са вештинама које су потребне за успешно бављење одређеним 

занимањима 
- основно информисање о процесу уписа у наредни циклус школовања. 

. 



Тестирање батеријом тестова обухвата:

• Упитник
• Тест општих способности 
• Тестови посебних способности
• Тест личности 
• Тест професионалних опредељења

Професионално саветовање ( ученику и родитељу) :
 - давање повратне информације са професионалне 

оријентације (за сваког ученика индивидуално)
- интерпретација резултата тестова 
- израда профила професионалних интересовања 
- усмеравање за упис на одговарајуће факултете/више 

школе  и алтернатива



Најбитније

- Не заборавити на баланс жеља и могућности.
- Имати алтернативу (да се не би разочарали).
- Добро се информисати са мрежом Универзитета у 

Републици.
- Консултовати се са родитељима (по потреби, укључити и 

стручне особе).
- Информисати се преко сајтова установа.

ЗАПАМТИ : 
ОДЛУКА ЈЕ САМО ТВОЈА!

ХВАЛА НА ПАЖЊИ!!!
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